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Besucht unsere neue Homepage mit allen aktuellen Informationen unter 

www.rsvweyer.de 
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ERKLÄRUNG 
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Der Vorsitzende hat das Wort 

Liebe RSVler, Weyrer, Leser, 

was für ein Rückrundenauftakt: Mit dem in dieser Klarheit unerwarteten 

3:0 in Waldbrunn startete die erste Mannschaft optimal in die 

Frühjahrsrunde, um aber gleich danach zwei klare Niederlagen 

einstecken zu müssen, bevor man sich im Derby gegen Dorndorf mit 

einem Punkt begnügte. Man sieht mal wieder, dass in dieser 

Verbandsliga fast jeder jeden schlagen kann und wir vermutlich bis zum 

Ende um den Klassenerhalt kämpfen müssen. Nicht minder spannend 

ist die Situation im Kreispokal, wo Ende März (27.03.2024) das 

Viertelfinale bei der SG Nord anstand (bei Red.-Schluss noch nicht 

beendet). Ich hoffe, dass wir mittlerweile im Halbfinale sind ;-) und 

drücke natürlich die Daumen. 

Bei der zweiten Mannschaft sieht es nicht weniger spannend aus. Da 

das Nachholspiel in Lindenholzhausen wegen schwerer Verletzung 

eines einheimischen Spielers abgebrochen werden musste (wir führten 

zum Zeitpunkt des Abbruchs), stehen wir aktuell nur äußerst knapp vor 

dem Relegationsplatz. Wenn wir die Neuansetzung (20.03.2024) beim 

Tabellenvorletzten gewinnen, können wir etwas Abstand nach unten 

schaffen. Dennoch werden wir auch hier bis zum Schluss alles geben 

müssen, um die Saison erfolgreich, d.h. mit dem Klassenerhalt, 

abzuschließen. 

Aktuell beschäftigen wir uns gerade intensiv mit dem Setup für die neue 

Saison, der Rasenplatz wird im Frühjahr von einer Fachfirma komplett 

saniert, wir werden in Kürze alle Fenster und Türen im Erdgeschoss des 

Sportheims austauschen, es soll wieder ein toller Ehrenamts-Event 

stattfinden und last but not least macht uns die Gestaltung der Kirmes 

ernsthafte Kopfschmerzen. Aufgrund eines terminlichen 

‚Missverständnisses‘ (es war nicht unser Fehler!) stehen wir aktuell 

ohne Schausteller da. Da alles andere bereits geplant und vertraglich 

fixiert ist, besteht keine Möglichkeit mehr, zu schieben und bisher haben 

auch alle Kontakte zu bekannten Schaustellern leider nicht gefruchtet. 

Wir brauchen Unterhaltung für die Kinder und Jugendlichen, wer 

dabei helfen kann, melde sich bitte. Sonst findet die Kirmes in diesem 
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Interesse Schiedsrichter/-in für den RSV zu werden?  

Dann wende dich vertrauensvoll an unseren Abteilungsleiter Fußball 

Tobias Barthelmes,  0157 / 73139325  

Jahr ohne Autoscooter und Kinderkarussell statt, dafür bitte ich jetzt 

schonmal um Verständnis. Ich hoffe, im nächsten Report positivere 

Nachrichten erzählen zu können. 

Kurz hinter uns liegt eine erfolgreiche Faschingskampagne. Ich glaube, 

die große Kappensitzung hat nahezu alle Gäste begeistert, unser 

Zweitmannschaftsspieler und stellv. Jugendleiter Jonas Schröder hat 

dabei ein tolles Debüt als Sitzungspräsident gegeben. Enttäuschend 

war hingegen die Besucherzahl bei der „Faschingsparty mit Tanz und 

Tänzen“, wo als Programm alle Tänze der großen Kappensitzung zu 

sehen waren. Diese Veranstaltung wird trotz des hohen Aufwandes 

nicht angenommen. Da der RSV Weyer im nächsten Jahr federführend 

ist, überlege ich, die „Faschingsparty“ zu ersetzen … und bin dabei 

für neue Ideen offen, meldet euch einfach und frühzeitig!!! 

 

In diesem Sinne sportliche Grüße, 

Roger Barthelmes, 1. Vorsitzender RSV 1918 Weyer e.V. 
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Der RSV freut sich … 

Es werden die Daten veröffentlicht, die uns zwischen 

dem Erscheinen zweier Reports (bis zum jeweiligen 

Redaktionsschluss) bekannt werden. 

über neue Spieler, Sportler und Mitglieder: 

Philipp und David Heidt, Adrian Buch, Jonathan 

Holm und Darius Benischke 

Hinweis/Aufruf in eigener Sache: 

Seit mehr als zwei Jahren bekommt der RSV keine Informationen mehr 
über Ehejubiläen zur Verfügung gestellt. Von daher bitten wir darum, 
Ehejubiläen und / oder Daten der Eheschließung dem Vorstand mitzu-
teilen, da ansonsten keine besondere Würdigung und Gratulation sei-
tens des RSV erfolgen kann.  

Informationen bitte  per E-Mail an: vorstand@rsvweyer.de. 

Hast Du Interesse Dich im Bereich Kindeswohl  

bei dem RSV Weyer zu engagieren? Wir brauchen Verstärkung. 

Wende Dich gerne jederzeit an Nicole. Sie ist unsere 

Ansprechpartnerin und wird Dich unverbindlich über den 

aktuellen Stand und unsere Pläne informieren.  

Nicole Schneider erreichst Du unter Tel. 0163 / 9021175. 

Der Vorstand 
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 Hessischer Bewegungscheck 
von Mona Ludwig 

Liebe RSV‘ler, 

als vor ein paar Monaten die Information des Landessportbundes kam, 
dass Testhelfer beim „Hessischen Bewegungscheck“ gesucht werden, 
fragten wir von uns im Vorstand – „Was ist denn das? Noch nie von 
gehört ….“. So geht es bestimmt auch jetzt vielen von euch. Eigentlich 
schade, denn es ist so eine gute und wichtige Sache. 

Zur Erklärung: das Hessische Ministerium des Inneren und für Sport 
möchte in Zusammenarbeit mit dem Hessischen Kultusministerium, den 
Schulen und den Sportkreisen einen Austausch schaffen zwischen 
Eltern, Schulen und den Sportvereinen. Wie wichtig die Notwendigkeit 
der körperlichen Bewegung für die Kinder ist, mit Blick auf die 
motorische Entwicklung, weiß jeder. 

Durch die gewonnenen Erkenntnisse des einheitlichen 
Bewegungschecks sollen altersgerechte Interventionsmaßnahmen 
erfolgen und Förderangebote erstellt werden, sei es durch die Schulen 
oder die Sportvereine. Noch ist dieser Bewegungscheck für die Schulen 
auf freiwilliger Basis, langfristig soll dieser jedoch verpflichtend werden. 

Die Daten werden im Anschluss an 
das Institut für Sportwissenschaften 
der Goethe-Uni Frankfurt, Partner 
der Aktion, übermittelt und dort 
ausgewertet. So viel zur Theorie…in 
der Praxis sieht es wie folgt aus: aus 
dem Sportkreis Limburg-Weilburg 
wurden Testhelfer gesucht, die in die 
teilnehmenden Schulen gehen und 
im Sportunterricht alle 3.-Klässler 
einem Test unterziehen, der sowohl 
motorische als auch konditionelle 
Fähigkeiten beinhaltet. 

Vom RSV Weyer haben wir, Mona 
Ludwig und Wolfgang Wingen-
bach, an der Schulung teilge-
nommen und werden ein knapp 20-
köpfiges Team unterstützen. Die 
Schulung fand in der Turnhalle 
Niederbrechen statt und so mancher 



 

SEITE 9  

von uns kam ganz schön 
außer Puste, nachdem wir 
natürlich die Übungen auch 
selbst testen mussten. 

Es gibt z. B. Dribbel- und 
Prell-Übungen, Kurzsprint, 
Balancieren, Ziel- und 
Fangübungen, Seilspringen, 
Kraft- und motorische 
Übungen, usw. Die notwendigen Materialien bekommen wir vom 
Sportkreis zur Verfügung gestellt. 

Wir gehen alle davon aus, dass der Bewegungscheck auch für die 
Vereine von Vorteil sein wird. Denn wir hoffen, dass wir den Kindern, die 
bisher noch nicht sportlich aktiv sind, ihre Stärken aufzeigen können und 
so motivieren können, in Sportvereine zu gehen. Uns jedenfalls mangelt 
es nicht an Motivation und wir freuen uns schon darauf, wenn es endlich 
los geht! 

 

In diesem Sinne Sportliche Grüße 

Mona Ludwig, AL Leichtathletik RSV Weyer 

Wolfgang Wingenbach, Prüfer Sportabzeichen RSV Weyer 
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Großer Erfolg:  

Fußballturnier der JSG Brechen/Weyer 

begeistert den Nachwuchs 
von Sascha Lanzel 

Am 18. Februar 2024 versammelten sich zahlreiche Nachwuchs-
fußballer und -fußballerinnen der Jahrgänge 2017 und 2018 in der 
Emstalhalle in Oberbrechen, eingeladen von der JSG Brechen/Weyer, 
um stolz ihr fußballerisches Können vor vollen Rängen zu präsentieren. 
Eine beachtliche Anzahl von über 30 Teams von 14 Vereinen und 
Spielgemeinschaften aus dem Landkreis waren vertreten.  

Die Spiele erstreckten sich über den gesamten Tag von 9:30 bis 17:00 
Uhr und waren in drei Zeitblöcke von jeweils ca. 2,5 Stunden unterteilt. 
Die vielen Zuschauer wurden dabei Zeugen von großartigen Leistungen 
der Nachwuchsfußballer, die in 88 Spielen à 7 Minuten im Format  
3 gegen 3 bzw. 4 gegen 4 eine erstaunliche Gesamtzahl von 503 Toren 
erzielten. 

Es war deutlich zu spüren, wie viel Spaß und Freude die Kinder beim 
Spielen im Funino-Format hatten. Man kann nur hoffen, dass diese 
Begeisterung langfristig in einer anhaltenden Leidenschaft für Fußball 
resultiert. 

Insgesamt war es ein fantastischer Tag für die jungen Kickerinnen und 
Kicker, der Vorfreude auf eine vielversprechende fußballerische Zukunft 
weckt. Ein besonderer Dank seitens der JSG gebührt allen, die zum 
Gelingen des Turniers beigetragen haben, sei es durch sportliche 
Leistungen oder organisatorische Unterstützung. 
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Auch in 2024  

wird wieder die Abnahme der 

Leistungen für das  

Deutsche Sportabzeichen 

angeboten. 

Euer Prüfer-Team freut sich 

auf Euer Interesse.  

Bitte sprecht uns 

jederzeit an. 

Viele Grüße 

Nicole Schneider, 

Silke Klement, 

Lisa Klement und  

Wolfgang Wingenbach 



 

SEITE 12  

Erste-Hilfe-Kurs 
von Nicole Schneider 

Bereits zum dritten Mal wurde für die Übungsleiter, Trainer und 

Betreuer ein Erste-Hilfe-Kurs angeboten.  

An einem Samstag im Februar kamen wir in unserem Vereinsheim 

zusammen und erhielten vom Ausbilder Michael Kommer, DRK 

Oberlahn, wichtige Hinweise was zu tun ist, wenn ein Notfall eintritt. 

Alles war dabei. Von der Platzwunde bis zum Armbruch, einem Schock, 

Schlaganfall oder Herzinfarkt, 

Hilfeleistung bei einem Auto-/

Motorradunfall bis dahin, was zu 

tun ist, wenn wir eine leblose 

Person antreffen. In der Theorie 

erhielten wir Informationen was zu 

tun ist. Im Anschluss haben wir 

dann üben können.  

Erste Hilfe hat viele Fassetten 

Oder aber auch die Frage wurde beantwortet, was befindet sich 

eigentlich in dem Erste-Hilfe-/Verbandskasten, z.B. der im PKW. 

Wusstet Ihr, dass dieser ein Ablaufdatum hat? Habt Ihr selbst noch 

einen gültigen, in dem Handschuhe, Maske und auch die 

Rettungsdecke drin sind? Am besten gleich einmal nachsehen. Im 

Notfall wollen wir doch alle helfen können und nebenbei auch noch kein 

Bußgeld riskieren. 

Es war ein kurzweiliger Samstag. Und noch dazu sind am Nachmittag 

zwölf neue Ersthelfer vom RSV und der JSG mit einem guten Gefühl 

nach Hause gegangen. Uns ist klar geworden, dass es nicht nur um 

das Leben retten geht, sondern auch darum, wie ich eine verletzte 

Person richtig versorge. Es kann auch einfach mal nur das Pflaster im 

Jugendtraining sein. Und wenn es doch mal um Leben oder Tod gibt, 

so wissen wir jetzt alle auch, wie der Defibrilator im RSV-

Vereinsheim zu bedienen ist. 

Erste Hilfe geht uns alle an. Daher werden wir auch künftig 

wieder Kurse vor Ort beim RSV Weyer anbieten. 
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Deutsches Sportabzeichen 
von Nicole Schneider 

Bereits seit 6 Jahren bieten wir beim RSV 

Weyer das Deutsche Sportabzeichen an.  

In 2023 konnte unser Prüfer-Team 

insgesamt 33 Sportabzeichen abnehmen. 

Besonders freut es uns, dass wieder „alte 

Gesichter“ dabei waren. Fünf Teilnehmer 

sind nach ein paar Jahren Pause wieder 

dabei gewesen. Linda Hartmann hat bereits ihr 13. Sportabzeichen 

überreicht bekommen, während Henri Simon mit seinen 7 Jahren unser 

jüngster Teilnehmer gewesen ist. Henri hat gemeinsam mit seinen 

Schwestern Amelie und Nora und seinen Eltern Falk und Tanja die 

Disziplinen absolviert. Dafür wird es zusätzlich eine Sportabzeichen-

Familienurkunde geben. 

Aber auch außerhalb von Weyer konnten Lisa Klement und ich sechs 

Menschen mit Behinderung ihre Urkunden überreichen. Über die 

sagenhafte Geschichte von Heribert Stamm und seinem 48. 

Sportabzeichen habe ich in einer früheren RSV-Report-Ausgabe 

geschrieben. Lisa war im Sommer mit einer Gruppe Geistig Behinderter 

Menschen, in einem Ferien-Camp und hat dort ebenfalls das 

Sportabzeichen angeboten und bei den Teilnehmern und Betreuern 

abnehmen können.  

Wir können uns als RSV Weyer glücklich schätzen, dass wir zu den 

wenigen Vereinen mit zwei Prüfern für das Sportabzeichen für 

Menschen mit Behinderung gehören. Im Kreis Limburg-Weilburg gibt es 

insgesamt (mit uns) nur 12 Prüfer. 

Absolventen 2023:  

Linda Hartmann, Nina Henke, Janne 

Hepp, Anna und Silke Klement, Andre 

Köhler, Michael Kommer, Monika Krieger, 

Erol und Sabine Lintner, Michi und Mona 

Ludwig, Christian und Elias Nasri, Nicole 

Schneider, Falk und Tanja Simon mit 

Nora, Amelie und Henri, Elke Weidl, Sylvia 

Wiche, Sarina Willig, Wolfgang 

Wingenbach 



 

SEITE 14  

Ein sozial engagierter und keinesfalls 

ruhiger Ehrenamtler wird 85!  

Am 15.04.1939 in Weyer geboren und 

aufgewachsen feiert unser Ehrenmitglied Alfred 

Georg seinen 85. Geburtstag. 

Alfred begann seine Berufs-

laufbahn im Jahr 1954 mit 

einer Maurerlehre in Düssel-

dorf und war später 

deutschlandweit als Bau-

leiter im Bereich Be-

wehrungsstahl tätig, bevor er 

in den  Ruhestand trat. 

Somit war es auch 

selbstverständlich, dass er 

bei der Aufstockung des 

Vereinsheims mithalf.  

Aber Alfred ist nicht nur 

ein Mann der Tat, 

sondern auch ein Mann 

des Wortes. Er hält mit 

seiner Meinung nicht 

hinter dem Berg und 

spricht auch unbequeme 

Sachen an. 1969 trat 

Alfred als Mitglied in die 

SPD ein und als 

jahrzehntelanger Vor-

sitzender des SPD-

Ortsbezirks Weyer und 

Mitglied der Gemeinde-

vertretung von Villmar 

hat er viel zur Gestaltung von Weyer beigetragen: 

Verschönerung des Ortsbildes und der Kirchhang-

reinigung, Brunnenfest und den damit verbundenen 

Spenden an den Kindergarten.  
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In der Gemeindevertretung von Villmar war Alfred 

31 Jahre lang tätig, zunächst als Parlaments-

mitglied von 1981 bis 1993 und anschließend bis 

2016 im Gemeindevorstand. Sein Einsatz wurde 

am 16. November 2018 durch die Ernennung zum 

Ehrenbeigeordneten gewürdigt. Neben seinem 

Wirken in der Politik, war Alfred aber auch im RSV 

aktiv - als Fußballspieler, Schiedsrichter, später 

als Leiter Instandhaltung Außenanlagen und 

während Arbeitseinsätzen, bei denen er seine 

Baumschnittfähigkeiten bis zu seinem 

Ausscheiden aus dem Vorstand im Jahr 2019 

einbringen konnte.  

Seine Leidenschaft für Fernreisen führte ihn 

vor allem nach Brasilien und Südamerika, wo 

er ein Patenkind unterstützt. 

Auch in den Alpen war er 

gerne zum Bergsteigen und 

Wandern unterwegs und 

unternahm Fahrradtouren auf 

Mallorca. 

Selbst in seinem 

wohlverdienten Ruhestand 

bleibt Alfred umtriebig - sei 

es bei seinem Engagement 

im Obst- und Gartenbau-

verein, einer regelmäßigen Partie Skat oder beim 

sonntäglichen Zuschauen der Spiele auf dem Sportplatz. 

Für sein großes soziales Engagement und seine langjährige und 

verdienstvolle Vorstandstätigkeit erhielt Alfred den Ehrenbrief und die 

Ehrennadel Bronze des HFV sowie die Verdienstnadel des LSB. 

Alfred ist ein gutes Beispiel für soziales Engagement und ehrenamtliche 

Tätigkeit, und wir sind dankbar, ihn im RSV zu haben. Der RSV Weyer 

wünscht Alfred alles Gute zum 85.Geburtstag und noch viele Jahre 

voller Gesundheit, Glück und Zufriedenheit. 

Im Namen des RSV-Vorstands, Sascha Hepp (1.Schriftführer) 
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1. Weyrer Flutlichtturnier 
von Nicole Schneider 

Die Planungen für unser erstes Weyrer Flutlichtturnier laufen. Und das 

schöne daran ist, es sind die Gehfußballer die dies planen.  

Am Samstag, 8. Juni 2024 wird um 18 Uhr Anstoß sein. Die ersten 

Teams haben ihre Teilnahme zugesagt. Besonders freut es uns, dass 

unsere Nachbarn aus Ennerich, Eschhofen, Hadamar und Diez dabei 

sein werden. Aber auch befreundete Vereine, wie z.B. Okriftel und 

Köppern haben bereits zugesagt. 

Flutlicht-Turnier beim RSV Weyer 

Die Einnahmen aus dem Essens– und Getränkeverkauf kommen dem 

inklusivem Trainingslager-Wochenende von Herbstlaub und der 

Kleinwüchsigen-Nationalmannschaft nur zwei Wochen später zugute.  

Also den Termin am besten gleich in den Kalender eintragen ☺ In der  

Juni-Ausgabe kommen dann Infos zum Spielplan etc.  

Du hast keine Vorerfahrungen, aber mal Lust dabei zu sein?  

Kein Problem, dann wirst Du es in einem tollen Team lernen.  

Du hast früher mal Fußball gespielt?  

Klasse, dann komm‘ zurück auf den Platz. 

Teilnahme an Spielen/Turnieren? 

Kein Muss. Natürlich freuen wir uns über Unterstützung.  

Es kann Jede/r ab 50 Jahre oder mit Handycap mitspielen. 

Training 

Wir trainieren Freitags um 18 Uhr auf dem Kleinfeld oder im 

16er. Schlechtes Wetter gibt es nicht, nur schlechte Kleidung.  

Bei Interesse oder für Fragen sprich mich an: Tel. 0163 / 9021175. 

Viele Grüße Nicole und das Gehfußball-Team 
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Die jeweils aktuellen Fußball– und Spieltermine der RSV-Teams findet 

ihr unter www.fussball.de oder  

auf unserer Homepage www.rsvweyer.de.  

         QR-Code zu fussball.de 

 

Save the Date 

kommende Termine im Überblick 

Wann Uhrzeit Was Wo 

16.04.2024 19:00 Uhr Vorstandsitzung Sportheim 

07.05.2024 19:00 Uhr Vorstandsitzung Sportheim 

26.05.2024  

13:00 Uhr 

15:00 Uhr 

Letzte Heimspiele 

RSV II — FSG Wirbelau 

RSV — TSV Steinbach II 

Sportplatz 

26.05.2024 18:00 Uhr Saisonabschluss nach den 

letzten Heimspielen mit 

Verabschiedung der Trainer 

Sportheim 

30.05.2024  

13:00 Uhr 

15:00 Uhr 

Letzte Saisonspiele 

Dorndorf II — RSV II 

SC Waldgirmes II — RSV 

 

Dornburg-Dorndorf 

Lahnau-Waldgirmes 

08.06.2024 17:00 Uhr Gehfußball Flutlichtturnier Sportplatz 

10.06.2024 19:00 Uhr Vorstandssitzung Sportheim 

21.06.2024 — 

23.06.2024 

 Trainingslager der 

kleinwüchsigen 

FußballweltmeisterInnen 

Sportplatz 

28.06.2024 19:00 Uhr Jahreshauptversammlung Sportheim 

29.06.2024 11:00 Uhr Bürgerturnier mit Public 

Viewing 

Sportplatz 
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Einladung  
zur Jahreshauptversammlung  

vorläufige Tagesordnung für den 

28. Juni 2024 um 19:00 Uhr  
im Vereinsheim 

 

• Begrüßung und Eröffnung 

• Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung  

und Genehmigung der Tagesordnung 

• Totenehrung 

• Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversamm-

lung 2023 

• Vorstandsberichte 2023 mit Aussprache 

 Der „neue“ RSV 

 Ergebnisse der Dorfumfrage 

• Bericht der Kassenprüfer 

• Entlastung des Vorstandes 

• Wahl der Kassenprüfer 

• Wahl des Spielausschusses 2024/2025 

• Ehrungen 

• Anträge  

(Anträge zur Tagesordnung müssen schriftlich bis 1 Wo-

che vor Versammlungsbeginn beim Vorstand eingereicht 

sein) 

• Verschiedenes 

 
Der Vorstand freut sich auf zahlreiches Erscheinen. 
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Wir sammeln weiter ... 
Herbstlaub sammelt Spenden für Weltmeister und 
Vize-Weltmeisterinnen der kleinwüchsigen Fußballer 

Von Roger Barthelmes 

 

Lese hier die komplette Story: 

https://www.wirwunder.de/projects/129559?wirwunder=177 

https://www.betterplace.org/de/projects/129559  

 

Allen bisherigen Spendern sagen wir bereits heute vielen Dank 

und merkt euch bitte Samstag, 22.06.2024 vor, 

wenn die WeltmeisterInnen bei uns in Weyer vorspielen. 
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Neue Homepage, neue App ... 
Von Roger Barthelmes 

Auf unserer neuen Homepage www.rsvweyer.de findet ihr alle neuen 

Nachrichten, immer die aktuellen Spielergebnisse und die kommenden 

Partien. Klickt euch doch einfach mal durch … . 

Ebenso ist eine neue App in Arbeit. Aktuell ist sie bereits im Android-

Store erhältlich, Apple-Nutzer müssen noch einen Moment warten. 
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Tolles Erlebnis!!! F1 der 
JSG Brechen/Weyer Einlaufkids bei 
SV Wehen/Wiesbaden - 1.FC Nürnberg 

Beim Freitagabendspiel der 2. Fußballbundesliga war die F1 der JSG 

Brechen/Weyer als Einlaufkinder am Start.  

Bereits um 17 Uhr, eineinhalb Stunden vor Spielbeginn, wurden wir von 

Mika, Betreuer der Einlaufkinder an den Stadiontoren der BRITA-Arena 

in Wiesbaden in Empfang genommen. 

Die F1 musste zur T-Shirt Anprobe, Mamas, Papas und Geschwister 

durften die Arena erkunden. 

Nachdem alle F1er 

eingekleidet waren 

ging es zu einer 

persönlichen Auto-

grammstunde mit 

Amin Farouk, offen-

siver Mittelfeldspie-

ler des SV Wehen/

Wiesbaden und 

dem Maskottchen 

des SVWW: 

TAUNAS. 

Etwa 20 Minuten 

vor Spielbeginn 

musste sich die F1 

vor dem Spieler-

tunnel einfinden, 

bevor wir dann mit 

den Fußballstars 

ins Stadion einlie-

fen.  
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9584 Zuschauer waren in der Arena und machten ein Höllenspektakel. 

SKY übertrug die Partie, so daß unsere Kids beim Einlaufen live im 

Fernsehen waren. 

Anschließend sahen wir vor allem 

in der 2. Halbzeit ein eng geführtes 

Match mit einem gerechten  

Unentschieden 1:1. 

Alle waren von diesem Event  

begeistert und der SVWW hat jetzt 

sicherlich einige Fans mehr. 

Klaus Rudloff, Trainer 
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Sportangebot für Alle 
von Nicole Schneider 

Wir haben ein vielseitiges Angebot im Verein um Sport zu treiben.  

Hier ein kleiner Überblick: 

 Eltern-Kind-Turnen Krabbelkäfer (1 1/2 bis 3 Jahre) 

 Hüpfkiste (3 bis 5 Jahre) 

 Kindertanzen (3 bis 6 Jahre)  

 Fußball ab 4 Jahre  

(G- bis A-Jugend) 

 RoadRunners  

(Leichtathletik; 6 bis 13 Jahre) 

 BBP, Pilates & Co. 

 Yoga 

 Zumba® 

 Zumba® Step 

 Fitness 

 Mädchenfußball 

 Fußball Senioren, Alte Herren 

 FC Herbstlaub (Inklusionsfußball) 

 Seniorensportgruppe 

 Gehfußball (ab 50 Jahre) 

 Deutsches Sportabzeichen (auch für Menschen mit Behinderung) 

 (Nordic-)Walking Treff 

 Wandern (mit Christoph Höhler) 

 Triathlon 

Die Ansprechpartner findet Ihr mit Telefon-Nummern auf der Homepage 

oder sprecht mich gerne an. 
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WERBEN IM RSV REPORT 

6 AUSGABEN / JAHR 

1/1 Seite 

EURE WERBUNG IST NICHT MEHR AKTUELL? 

SCHICKT UNS DOCH EINFACH DAS NEUE LOGO AN 

VORSTAND@RSVWEYER.DE 
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Unsere neuen Tarife ab 2024: 

1/4 Seite: 150,00 € / Jahr, 1/2 Seite: 200,00 € /Jahr, 

3/4 Seite: 250,00 € / Jahr, 1/1 Seite: 300,00 € / Jahr 

WERBEN IM RSV REPORT 

6 AUSGABEN / JAHR 

1/2 Seite 

mittel 

1/4 Seite 
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Damenfußball FSG Brechen/Weyer 
von Nicole Kohlhepp 

Im März startet die FSG Brechen/Weyer in die Rückrunde der Saison 

2023/24. Nach einem respektablen 9.Platz für eine neu gegründete 

Mannschaft, wollen die Spielerinnen in der Rückrunde noch einen 

drauflegen. Dabei ist es den Mädels wichtig, sich fußballerisch 

weiterzuentwickeln und vor allem aber den Spaß beizubehalten. Dabei 

hilft ihnen sicher ihre neue Ausstattung mit neuen Trikots, 

Aufwärmshirts und Anzügen. Ein großes Dankeschön des Teams geht 

hier an Tanja Bader, Prowin Beraterin aus Weyer, die die gesamte 

Ausstattung gesponsert hat und damit die neue Mannschaft großzügig 

unterstützt.  

Spielerinnen gesucht  

Obwohl das Team sehr gut gestartet ist, würde die Unterstützung ein 

paar mehr Spielerinnen helfen. Deswegen sucht die FSG Brechen/

Weyer Mädels und Frauen ab 16Jahren, die Spaß am Fußball haben. 

Dabei ist es ganz egal, ob bereits Fußball gespielt wird/wurde oder ob 

man absoluter Neuling ist. 

 

In diesem Team 

bekommt jeder die 

Chance, Fußball 

als sein Hobby 

auszuüben. Die 

Mädels der FSG 

freuen sich über 

neue Spielerinnen. 

 

Trainingszeiten sind Montag und Mittwoch um 19 Uhr in 

Oberbrechen auf dem Sportplatz. Kommt einfach vorbei und schaut es 

euch an. 

Für Fragen stehen Euch Björn Kohlhepp 0157 / 36268644 und 

Nicole Roth 0179 / 9531303 gerne zur Verfügung. 
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Wandern mit Christoph Höhler 
von Christoph Höhler 
Hier sind die Daten für die beiden nächsten Wandertouren mit Christoph 
Höhler: 

Bei der ersten Tour am Freitag, den 5.4.2024 geht es um 14.00 Uhr ab 
Kirmesplatz in Villmar nach Offheim zur Gaststätte „Zur Turnhalle“, von 
da geht es ca.10 km durch die Felder und Auen, um dann die verdiente 
Abschlussrast in der Gaststätte zu machen. Wir werden so ca.3 Stunden 
mit Pausen unterwegs sein. Verbindliche Anmeldung zur Tour bitte bis 
zum 30.3.2024. 

Die zweite Tour ist für den 5.5.2024 geplant und heißt „Watzenhaner 
Riesen“, ist ca.16 km lang. Die nächsten Infos dazu gibt im Villmarer 
Boten und der Villmarer Zeitung (www.villmarer-zeitung.de).  

Viele Grüße 

Christoph Höhler 
www.villmarer-zeitung.de 
0160/2364706  
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Die Gesundheitswelt informiert 
Insulinresistenz und Sport: Eine Dynamik der Gesundheit 

Insulinresistenz, ein Zustand, bei dem die Zellen des Körpers nicht mehr ange-
messen auf Insulin reagieren, wird zunehmend zu einer Herausforderung für 
die Gesundheit weltweit. Glücklicherweise kann regelmäßige körperliche Aktivi-
tät eine wichtige Rolle bei der Prävention und Behandlung von Insulinresistenz 
spielen. 

Studien haben gezeigt, dass körperliche Aktivität die Insulinsensitivität verbes-
sern und die Glukoseaufnahme in die Zellen fördern kann. Sowohl aerobe 
Übungen wie Laufen, Schwimmen oder Radfahren als auch Krafttraining kön-
nen dabei helfen, den Blutzuckerspiegel zu regulieren und die Insulinresistenz 
zu verringern. 

Durch regelmäßige Bewegung wird nicht nur die Muskelmasse erhöht, sondern 
auch die Fähigkeit der Muskelzellen, Glukose aufzunehmen, gesteigert. Dar-
über hinaus trägt regelmäßiges Training dazu bei, das Körpergewicht zu kon-
trollieren und überschüssiges Bauchfett zu reduzieren, was ein wichtiger Risi-
kofaktor für Insulinresistenz ist. 

Es ist wichtig zu beachten, dass der positive Effekt von Sport auf Insulinresis-
tenz nicht nur von intensiver körperlicher Aktivität abhängt. Schon moderate 
Bewegung, wenn sie regelmäßig praktiziert wird, kann signifikante Verbesse-
rungen bewirken. 

Insgesamt ist Sport eine wirkungsvolle und zugängliche Strategie zur Vorbeu-
gung und Behandlung von Insulinresistenz und Diabetes Typ 2. Durch die In-
tegration von regelmäßiger körperlicher Aktivität in den Lebensstil können Men-
schen dazu beitragen, ihre Gesundheit zu schützen und das Risiko von Stoff-
wechselstörungen zu verringern. 

 

Es grüßt ganz herzlich, Euer Peter Köster 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos: www.gesundheitswelt-villmar.de 
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Interesse Schiedsrichter/-in für den RSV zu werden?  

Dann wende dich vertrauensvoll an unseren Abteilungsleiter Fußball 

Tobias Barthelmes,  0157 / 73139325  



Der RSV gratuliert 

Manuel Weidl 01.04.2024 45.Geburtstag 

Gerhard Weidl 04.04.2024 83.Geburtstag 

Mona Ludwig 05.04.2024 50.Geburtstag 

Gerhard Hepp 10.04.2024 81.Geburtstag 

Britta Kingler 13.04.2024 35.Geburtstag 

Jürgen Schiebener 13.04.2024 70.Geburtstag 

Alfred Georg 15.04.2024 85.Geburtstag 

Manfred Lösche 15.04.2024 84.Geburtstag 

Anke Martin 18.04.2024 60.Geburtstag 

Lena Schönbach 18.04.2024 18.Geburtstag 

Abdulrahmman Sultani Alashrafi 18.04.2024 18.Geburtstag 

Tom Gieshold 19.04.2024 25.Geburtstag 

Orlando Barthelmes 20.04.2024 18.Geburtstag 

Melina Sonntag 21.04.2024 20.Geburtstag 

Horst Roth 22.04.2024 81.Geburtstag 

Rita Schneider 22.04.2024 81.Geburtstag 

Karl-Heinz Grün 01.05.2024 80.Geburtstag 

Sandra Mick 01.05.2024 50.Geburtstag 

Thorsten Meier 05.05.2024 50.Geburtstag 

Bernhard Wagner 11.05.2024 86.Geburtstag 

Simone Hepp 11.05.2024 50.Geburtstag 

Friedhelm Ebel 15.05.2024 82.Geburtstag 

Georg Weimer 18.05.2024 75.Geburtstag 

Egon Barthelmes 19.05.2024 86.Geburtstag 

Jasmin Jeske-Hartmann 21.05.2024 30.Geburtstag 

Lena Lindemaier 27.05.2024 35.Geburtstag 

Detlef Kahlheber 27.05.2024 82.Geburtstag 

Ingeborg Barthelmes 29.05.2024 88.Geburtstag 

Ute Merz 30.05.2024 55.Geburtstag 
 

Name Geburtstag Ereignis 
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RSV 1918 Weyer e.V. - Organisation 

Geschäftsführender 
Vorstand 

 1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 

 Roger Barthelmes Joachim Wirbelauer 

 06483/918652 06483/1314 

    

  1. Kassierer 1. Schriftführer 

  Stefan Mick Sascha Hepp 

  06483/8050240 06483/918441 

    

Vorstand  AL Fußball AL Alte Herren Fußball 

   Tobias Barthelmes Manuel Weidl 

   0157/73139325 0171/6449430 

     

   AL Leichtathletik Sportwartin 

   Mona Ludwig Nicole Schneider 

   06483/915726 0163/9021175 

     

   AL Jugend AL Instandhaltung 

  
 

Ralf Grohmann 
 Jonas Schröder Martin Ludwig 

   0173/76896104 0157/71414950 

     

   1. Pressewart 2. Pressewart 

   Roger Barthelmes Dominik Rühl 

   0177/7611027 0176/41600426 

     

   2. Kassierer 2. Schriftführer 

   Sandra Mick Harald Gleissner 

   0152/59160311 06483/6538 

     

   Wirtschaftsausschuss 

   Thomas Becker Christian Schmidt 

   0173/6569939 0170/3258564 
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Wichtige Links & gut zu wissen 

Informationen rund um den RSV Weyer 

www.rsvweyer.de  

Alles über den Fußball im Kreis Limburg-Weilburg 

www.flw24.de 

Unsere Ergebnisse und Tabellen findet Ihr hier 

www.fußball.de 

Und schließlich hat unsere Jugend auch eine eigene Homepage 

www.jsgbrechenweyer.de 

Neugierig auf eine neue Herausforderung 

www.deutsches-sportabzeichen.de 

Alles über Kids@RSV, Turnen und Fitness gibt es unter 

www.rsvweyer.de  

Fanshop für RSV und alle Weyrer  

https://rsvweyer.fan12.de 

Teamkleidung für unserer Jugendspieler 

https://www.jako.de/de/team/jsg_brechen_weyer_/  

www.rsvweyer.de 

Zur RSV Homepage: 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jako.de%2Fde%2Fteam%2Fjsg_brechen_weyer_%2F&data=01%7C01%7CRoger.Barthelmes%40swisspost.com%7C0393b4ff5d48461ba25b08d86fb0d4f8%7Ccb19bc4ec42e4b76b84432bb74405f7e%7C0&sdata=h3qxwg250%2BSxeWg

