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ERKLÄRUNG 
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Der Vorsitzende hat das Wort 

Liebe RSVler, Weyrer, Leser, 

 

die Zeit rast mal wieder und in vier Wochen haben wir 
Weihnachten schon wieder hinter uns. Nachdem wir im 
letzten Jahr mit allen Ortsvereinen einen großen Weihnachtsmarkt als 
Weihnachtsfeier veranstaltet haben, möchten wir in diesem Jahr wieder 
im Kreis der  RSV-Familie feiern. Dazu laden wir gerne alle 
Abteilungen und MitgliederInnen am 14. Dezember in das 
Vereinsheim auf den Weilersberg ein (siehe auch Seiten 13 und 29).  

Sportlich ist die Vorrunde am 10. November 2024 mit dem Spiel gegen 
die SG Kirberg/Ohren und einem Last-Minute-Elfmeter zum Ausgleich 
für uns zu Ende gegangen, ein Wahnsinnskrimi! Wie dieses Spiel hat 
auch die gesamte Vorrunde außerordentlichen Spaß gemacht und es 
war toll zu sehen, wie unsere Jungs sich in der neuen Liga etabliert und 
entwickelt haben (kaum einer hatte vorher mal KOL gespielt).  
Mit 8 Siegen und 3 Unentschieden, sowie der besten Defensive der 
Liga, haben wir einen tollen Platz 4 erreicht. Es wäre wunderbar, wenn 
wir am Saisonende weiterhin zu den TOP 5 gehören, der Rückrunden-
auftakt (3:2 gegen Heringen/Mensfelden) hat schonmal gepasst. 

Die zweite Mannschaft (komplett neu zusammengestellt) hatte nach 
dem Auftaktsieg gegen Niederbrechen einige Startschwierigkeiten in der 
neuen Liga C2. Trotz 8 Niederlagen in Folge blieb die Stimmung in der 
Truppe prima und aufgrund der Leistungssteigerung in den letzten vier 
Spielen der Vorrunde gab es, neben zwei Unentschieden und einem 
knappen 0:1, am letzten Spieltag auch endlich den zweiten Saisonsieg. 
Als Ziel für die Rückrunde wurde ausgegeben, in jedem Spiel ein 
besseres Ergebnis zu erzielen, als in der Vorrunde. Dies ist mit dem 
2:4 gegen Heringen/Mensfelden II schonmal gelungen (Hinspiel 0:3). 

Soweit meine sportlichen Wunschzettel zu Weihnachten :-). 

Am 8. November 2024 hat sich der RSV mal wieder bei all seinen 
freiwilligen Helferinnen und Helfern im Rahmen eines 
Ehrenamtsabends mit toller Verköstigung für das geleistete 
Engagement bedankt. Auf Seite 9 findet ihr einen Rückblick auf den 
stimmungsvollen Abend, der sicher in Erinnerung bleiben wird.  

Zum Erscheinungsdatum dieses Reports, also am 01. Dezember 2024, 
haben wir die letzten Heimspiele 2024 auf dem Weilersberg. Wir 
empfangen mit beiden Mannschaften die SG Nord, Anstoß ist um 12:00 
Uhr und um 14:00 Uhr. Im Anschluss möchten wir mit allen Spielern 
samt Anhang und Fans einen lustigen Abend verbringen. Kommt doch 
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Interesse Schiedsrichter/-in für den RSV zu werden?  

Dann wende dich vertrauensvoll an unseren Abteilungsleiter Fußball 

Tobias Barthelmes,  0157 / 73139325  

bitte nach den Spielen, also ab 15:45 Uhr, nochmal ins 
Vereinsheim statt direkt nach Hause zu gehen, um das Fußballjahr 
bei einem Freibier und leckerem Essen gemeinsam ausklingen zu 
lassen. Die Mannschaften haben sich außerdem ein paar lustige 
Wettbewerbe zur Unterhaltung einfallen lassen. 

 

Zum Abschluss möchte ich, wie gewohnt und zu dieser Jahreszeit 
üblich, mit ein paar Weihnachtsgrüßen und –wünschen enden. Dabei 
sollte im Vordergrund stehen, dass es euch allen und euren Liebsten 
gut geht und ihr gemeinsam ein besinnliches Fest feiern könnt. 
Vergesst nicht, auch mal zur Ruhe zu kommen und euch zu erholen, 
sowie gesund und fit ins neue Jahr zu kommen, denn ab Februar 
geht es unter Federführung des RSV mit der fünften Jahreszeit weiter 
(siehe Seite 18), jede Menge Helfer und Gäste werden gebraucht. 

 

In diesem Sinne sportliche Grüße, 
und bis dahin ein schönes Fest und einen guten Rutsch, 

Roger Barthelmes, 1. Vorsitzender RSV 1918 Weyer e.V. 
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Qualifikation  

der Jugend-Mannschaften 

von Ralf Grohmann 

Liebe Sportfreunde, 

die Feldsaison steuert langsam auf die Winterpause zu. 

Für die Mannschaften von der E bis zur C-Jugend galt es bis zu 
den Herbstferien, die Qualifikation für die Klasseneinteilung zu 
spielen. Mit dem Ende der Herbstferien starteten dann unsere 
Mannschaften in den jeweiligen Wettbewerben. Die G- und F-
Junioren spielen Funinio-Turniere. Hier werden keine Meister-
schaften ausgespielt und ausschließlich Freundschaftsspiele bei 
Kinderfestivals ausgetragen. 

Die Klasseneinteilung unserer Jugendmannschaften in dieser 
Saison ist folgende: 
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Die JSG Brechen/Weyer sagt Danke! 

von Ralf Grohmann 

Bereits zum dritten Mal konnten wir dank der großartigen Unterstützung 
unseres Sponsors Autohaus Erlemann in Villmar Trainingsanzüge zu 
einem Vorzugspreis für alle Jugendmannschaften der JSG Brechen/
Weyer bereitstellen. 

Ein großes Dankeschön an Heinz Erlemann & Simone Erlemann-
Birke für die kontinuierliche Förderung und das Engagement für unsere 
Nachwuchstalente! 

Heinz Erlemann, Simone Erlemann-Birke & Ralf Grohmann bei der Übergabe der Trainingsanzüge 

Die Jugendleitung wünscht euch allen ein frohes Weihnachtsfest und 
alles Gute für das neue Jahr. 

Alle Infos zu Trainingszeiten/-orten und Kontaktdaten der jeweiligen 
Mannschaften sind auf der JSG Homepage www.jsg-brechen-weyer.de 
hinterlegt. Alternativ könnt ihr auch die Jugendleitung ansprechen. 

Bis zur nächsten Ausgabe. 

http://www.jsg-brechen-weyer.de
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Bericht vom Ehrenamtsabend 
von Roger Barthelmes 

Seit einigen Jahren ist es ein wohlgepflegter Brauch, dass der RSV 
Weyer sich bei seinen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern 
ausdrücklich bedankt. In diesem Jahr fand der Dank am 08. November 
2024 und wieder in Form eines geselligen Abends statt, bei dem - so 
kann man sagen - weder Kosten noch Mühen gescheut wurden.  

Ca. 50-60 Ehrenamtler, die den RSV im vergangenen Jahr einmalig 
oder regelmäßig, organisatorisch oder operativ, 
aber auf alle Fälle unentgeltlich unterstützt haben, 
sind unserer Einladung gefolgt. Ehrenamt bedeutet 
nämlich, dass es eine Ehre  ist, etwas für eine 
(gemeinnützige) Organisation zu tun, damit diese 
wiederrum ihrem satzungsgemäßen Zweck 
nachkommen kann (unser Zweck = ‚Förderung des 
Sports für alle‘ …). 

 

Ab 18:00 Uhr trafen nach und nach Vorstands-
mitglieder, Abteilungs-leiter, ÜbungsleiterInnen aller 
Sparten, Spielaus-schuss,  die Montags-maler, TrainerInnen  und 

sonstige Helfer im 
Sportheim ein und setzten 
sich in bierseligen Runden 
zusammen. 

Um 18:15 Uhr wurde der 
offizielle Teil eröffnet: 
Neben einer kurzen 
Erläuterung zum Thema 
Ehrenamt durch den 
Vorsitzenden, also mich, 
gab es zunächst den Dank 
an  die Helfer Mona Ludwig 
(Deko), Nicola Barthelmes 

und Jenny Klement (Küche) sowie Marcel Wagemann, David Kramm 
und Fabian Wengenroth von der ersten Mannschaft (Theke). 

Als kleine Überraschung gab es für die Imbissmannschaft (Bianca, 
Sandra, Armin, Christian und Horst) neue, von der Krombacher 
Brauerei geförderte, Hoodies, damit sich beim regelmäßigen Imbiss-
Dienst in der kalten Jahreszeit niemand eine Unterkühlung einfängt. 
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 Außerdem haben wir für vier ausgewählte Ehrenamtler, die seit 
mindestens drei Jahren wöchentlich mehr als fünf Stunden leisten, über 
den Kreis Limburg beim Land Hessen eine Ehrenamtscard beantragt. 
Die Auserwählten waren in diesem Jahr Peter Volberg 
(Spielausschuss), Ralf Grohmann (Jugendleitung), Stefan Mick 
(Kassierer) und Thomas Becker (Wirtschaftsausschuss), die alle seit 
vielen Jahren das vorgenannte Kriterium erfüllen. 

Um 18:30 Uhr verwöhnte uns der Catereventservice Breidenbach 
(bekannt von Kirmes) mit einem Schweinkrustenbraten, Klößen, 
Sauerkraut/Krautsalat und Bier-Soße sowie einer von ihm gesponserten 
Käseplatte mit Laugengebäck. 

Nach dem deftigen Essen war es 
selbstverständlich Zeit für ein 
‘Verdauerli‘. Zu diesem Zweck 
wurde die Kornbrennerei Thomas 
Kilian aus Dauborn engagiert, die 
uns im Rahmen einer ‚mobilen 
Schnapsprobe‘ zehn Sorten aus 
ihrem vielfältigen Sortiment 
kredenzte und damit für immer 
besser werdende Stimmung 
sorgte. 

Gleichzeitig erläuterte Kilian Junior anhand einer Präsentation die 
Entwicklung der Kornbrennerei in Dauborn, bis der sehr gelungene 
Abend irgendwann gegen Mitternacht ausklang.  

Das eindeutige Fazit aller Anwesenden konnte nur lauten: 
Es macht Spaß, sich für den RSV zu engagieren! 
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… über neue Spieler, Sportler  

und Mitglieder: 

Emily und Marcel Heilhecker,  

Aaron Maximilian Dittrich, Nathan Neeb 

Es werden die Daten veröffentlicht, die uns zwischen dem Erscheinen 

zweier Reports (bis zum jeweiligen Redaktionsschluss) bekannt werden. 

Der RSV freut sich … 

… mit Aline Schillaci und Tom Köhler 

über die Geburt von 

Sohn Leano Köhler am 29.10.2024 

… und trauert um seine Mitglieder 

Nachruf 
Gerhard Hepp 

Peter Becker 

 

 



 

SEITE 12  

Wann Uhrzeit Was Wo 

So., 01.12.2024 12:00 Uhr 

14:00 Uhr 

16:00 Uhr 

RSV II — SG Nord II 

RSV — SG Nord 

Jahresabschluss 

Sportplatz 

 

Vereinsheim 

Mo., 02.12.2024 19:00 Uhr Letzte 

Vorstandssitzung 2024 

Vereinsheim 

So., 08.12.2024 14:00 Uhr SG Villmar/A/A — RSV Aumenau 

Mo., 09.12.2024 20:00 Uhr Jahresterminplanung 

2025 der Ortsvereine 

FFW 

Sa., 14.12.2024 18:00 Uhr Weihnachtsfeier Sportheim 

W i n t e r p a u s e 

Wir wünschen all‘ unseren 

Sportlerinnen und Sportlern gute 

Erholung und einen gesunden Start  

in das Jahr 2025.  

Fr., 24.01.2025 19:00 Uhr Vorstandssitzung als 

Jahresauftakt 2025 

Wissegiggl 

So., 02.02.2025 11:11 Uhr Kartenvorverkauf Vereinsraum 

Save the Date 

kommende Termine im Überblick 

Termine können sich noch ändern. Die jeweils aktuellen und genauen Fußball– 

und Spieltermine der RSV-Teams findet ihr unter www.fussball.de oder auf 

unserer Homepage www.rsvweyer.de oder in unserer RSV Weyer APP.  

       

   QR-Code zu fussball.de 
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An 365 Tagen im Jahr wird 

die Abnahme der Leistungen 

für das  

Deutsche Sportabzeichen  

beim RSV angeboten. 

Euer Prüfer-Team freut sich 

auf Euer Interesse.  

Bitte sprecht uns 

jederzeit an. 

Viele Grüße 

Nicole Schneider, 

Silke Klement, 

Lisa Klement und  

Wolfgang Wingenbach 
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Gehfußball | Präventionssport 
von Nicole Schneider 

Der Sport, bei dem alle ab 50 (und beim RSV diejenigen, die Interesse 

haben) mitspielen können erfreut sich immer weiterer Beliebtheit. Waren 

wir vor 3 Jahren der dritte Verein in Hessen, so sind es mittlerweile über 

60 Vereine hessenweit, die Gehfußball im Vereinsangebot haben.  

Qualitätssiegel "Sport pro Gesundheit"  

Nun hat der DOSB in Zusammenarbeit mit der 

Bundesärztekammer das Qualitätssiegel "Sport 

pro Gesundheit" für "Walking Football" vergeben. 

Gehfußball zählt damit ab sofort zu den 

Präventionsangeboten in der deutschen Sport-

landschaft. Mit der Verleihung des Siegels geht 

der DFB neue Wege. 

Die Voraussetzungen um Gehfußball als Präventionssport bei den 

Krankenkassen anerkennen zu lassen werden aktuell beim DFB in die 

Wege geleitet. Dazu sind ausgebildete Trainer für Präventionssport, 

Trainingskonzepte und Zertifizierungen erforderlich. 

Qualifikation beim RSV Weyer 

Im den letzten Monaten habe ich mich beim Landessportbund Hessen 

zum „Übungsleiter B Sport in der Prävention“ ausbilden lassen und am  

13. Oktober 2024 erfolgreich die Prüfung abgelegt. Bereits an einem 

dieser Wochenend-Lehrgangstage erreichte mich die Nachricht, dass 

Gehfußball das Qualitätssiegel bekommen soll. Die Freude war bei mir 

groß, als hätte ich einen siebten Sinn gehabt. 

Eine Umfrage bei den Trainern der Gehfußballmannschaften in Hessen 

hat mittlerweile ergeben, dass ich scheinbar die einzige Trainerin mit 

dieser B-Lizenz bin, die im Bereich Gehfußball aktiv ist. Somit wird es 

uns beim RSV gelingen, in 2025 eine Vorreiterrolle einzunehmen, wenn 

wir Gehfußball gezielt als Präventionssport anbieten können. 

Über die weitere Entwicklung werde ich alle Interessierte auf dem 

Laufenden halten. Bei Fragen wendet Euch gerne unmittelbar an mich. 
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Das war das Jahr des FC Herbstlaub 
von Nicole Kohlhepp 

Ein aufregendes und ereignisreiches Jahr neigt sich dem En-
de zu. Neben den vielen Trainingseinheiten, die immer wie-
der ein großer Spaß für alle sind, blickt der FC Herbstlaub 
auf ein großes Ereignis mit besonderem Stolz zurück. Dass 
wir einmal Gastgeber für Weltmeister und Vize-
Weltmeisterinnen sein dürfen, war eine riesengroße Ehre für 
uns. Und dann durften  unsere Jungs und Mädels sogar noch 
mit den Stars trainieren. Wer kann schon behaupten, mit 
Weltmeistern trainiert zu haben. Unseren Herbstlaubern ge-
hört hier auch nochmal ein großes Lob ausgesprochen, ha-
ben Sie doch sehr gut bei den Trainingseinheiten mitge-
macht.  

Die vielen ausgepowerten, aber dennoch sehr glücklichen 
Gesichter am Ende des Trainingstages zeigten, dass der 
Tag ein voller Erfolg war. Mit dem Spiel am Sonntag endete 
ein wunderschönes Wochenende für alle Beteiligten. Das ruft 
doch nach einer Wiederholung!!! 

Für das (hoffentlich) nächste Trainingslager 2025 würde ich 
gerne wieder Spenden sammeln. Die Fussball-Spardose 
wird nach wie vor von dem tollen Thekenteam bei den Heim-
spielen am Verkauf aufgestellt. Danke euch sehr dafür!!! 

Ein weiteres Highlight dieses Jahr steht aber noch an. Am 
11.12.2024 ist bei Familie Gratzl, Hainbuchenweg 8 wieder 
unser alljährliches Adventsfenster. Es ist jedes Mal ein wun-
derschöner Abend und alle sind herzlich eingeladen, zu kom-
men. 

Familie Gratzl ein großes Dankeschön, dass sie es schon 
jahrelang ermöglichen, das Adventsfenster des FC Herbst-
laub bei ihnen zu veranstalten. 

Eure 

Nicole Kohlhepp, Trainerin FC Herbstlaub 
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Kindertanzen 
von Sabrina Bacher 

Tanzgruppe „Jumpies“ - 7 bis 10 Jahre 

Die Kindertanzgruppe „Jumpies“ wurden im Sommer 2023 in einer 

Kooperation der TSG Oberbrechen und des RSV Weyer gegründet. 

In der Altersgruppe 7 bis 10 Jahre werden die Bewegungsfähigkeit & 

das Rhythmusgefühl ausgebaut.  

Die Kinder studieren in zwei Gruppen ihre ersten Choreografien (inkl. 

dem Ausbau verschiedener Schrittfolgen) ein. 

Begonnen und beendet wird das Tanzen mit kleinen, gemeinsamen 

Aufwärmspielen und Dehnübungen. 

Übungszeiten: 

Donnerstags von 16:45 – 17:45 Uhr in der Emstalhalle Oberbrechen 

Ansprechpartner: 

Jule Zimmermann, Julia Münkel-Tumma und Vanessa Heun  

Mail: Turnen@tsgoberbrechen.de 

 

Tanzgruppe „Tanzmäuse“ - 4 bis 6 Jahre 

Die Kindertanzgruppe „Tanzmäuse“ wurden im Sommer 2023 in einer 

Kooperation der TSG Oberbrechen und des RSV Weyer gegründet. 

In der Altersgruppe 4 bis 6 Jahre erlernen die Kinder, auf leichte und 

spielerische Weise, ihre ersten Tänze und Bewegungen auf Kinderlieder 

kennen und bekommen den Spaß an Bewegung vermittelt. 

Übungszeiten: 

Mittwochs von 16:00-17:00 Uhr in der Volkshalle Weyer 

Ansprechpartner: 

Sabrina Bacher & Christina Martin 

Mail: Turnen@tsgoberbrechen.de 

mailto:Turnen@tsgoberbrechen.de
mailto:Turnen@tsgoberbrechen.de
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Sportangebot für Alle 
von Nicole Schneider 

Wir haben ein vielseitiges Angebot im Verein um Sport zu treiben.  

Hier ein kleiner Überblick: 

 Eltern-Kind-Turnen Krabbelkäfer (1 1/2 bis 3 Jahre) 

 Hüpfkiste (3 bis 5 Jahre) 

 Kindertanzen (3 bis 6 Jahre)  

 Fußball ab 4 Jahre  

(G- bis A-Jugend) 

 RoadRunners  

(Leichtathletik; 6 bis 13 Jahre) 

 BBP, Pilates & Co. 

 Yoga 

 Zumba® 

 Zumba® Step 

 Fitness 

 Mädchenfußball 

 Fußball Senioren, Alte Herren 

 FC Herbstlaub (Inklusionsfußball) 

 Seniorensportgruppe 

 Gehfußball (ab 50 Jahre) 

 Deutsches Sportabzeichen (auch für Menschen mit Behinderung) 

 (Nordic-)Walking Treff 

 Wandern (mit Christoph Höhler) 

 Triathlon 

Die Ansprechpartner findet Ihr mit Telefon-Nummern auf der Homepage 

oder sprecht mich gerne an. 
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Unsere Damenmannschaft 
von Nicole Kohlhepp 

Die Damenmannschaft der 
FSG Brechen/Weyer starte-
te im Sommer in ihre zweite 
Saison. In der ersten Saison 
hat die Mannschaft als ganz 
neu entwickeltes Team 
schon eine enorme Entwick-
lung gezeigt, sowohl spiele-
risch als auch personell. Seit Sommer gab es nochmal eine Stei-
gerung. Mit 8 neuen Spielerinnen und einem neuen Trainer ste-
hen die Mädels auf einem beachtlichen 5. Platz in der Tabelle. 
Die Mädels sind in kurzer Zeit ein tolles Team geworden, in das 
jede neue Spielerin herzlichst aufgenommen wird. Neue Spielerin-
nen sind jederzeit willkommen!! 

Im Sommer übernahm Laura Wecker zusammen mit Björn Kohl-
hepp übergangsweise das Trainerteam. Auf der Suche nach ei-
nem neuen Haupttrainer wurde man mit Kai Kreuzer schnell fün-
dig. Als er die Mannschaft spielen sah und die Mädels kennen ge-
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lernt hat, überlegte er nicht lange und wurde neuer Trainer, zu-
sammen mit Laura an seiner Seite. 

Die Mannschaft zeigt auf dem 
Feld eine gute Leistung und in 
jedem Spiel erneut einen starken 
Einsatz. Es sind spannende und 
oft torreiche Spiele. Fahrten zu 
den recht weiten Auswärtsspielen 
am Samstagnachmittag, nehmen 
sie auf sich, oftmals dafür aber 
mit 3 Punkten Belohnung im Ge-
päck.  

Auch außerhalb des Trainings und der Spiele merkt man, dass die 
Mädels ein tolles Team ist. Es werden Mannschaftsabende und 
gemeinsame Unternehmungen gemacht, natürlich mit viel Spaß 
und guter Laune. 

Als treuer und begeisterter Fan dieses Teams kann ich nur sagen,  
dass es sich lohnt, bei den Spielen dabei zu sein und kann nur 
jedem empfehlen, sich Mal ein Spiel anzuschauen.  

Und wer Lust hat und selbst Teil der Mannschaft werden möch-
te,  ist jederzeit herzlich willkommen!! 

Trainingszeiten sind montags 19 Uhr in Oberbrechen und mitt-
wochs 19 Uhr in Weyer. 

Bei Fragen könnt ihr euch gerne bei Björn Kohlhepp,  Tel. 01573 

6268644 melden.   

Eure Nicole Kohlhepp, für die FSG Brechen/Weyer 
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WERBEN IM RSV REPORT 

6 AUSGABEN / JAHR 
1/1 Seite 

EURE WERBUNG IST NICHT MEHR AKTUELL? 

SCHICKT UNS DOCH EINFACH DAS NEUE LOGO AN 

VORSTAND@RSVWEYER.DE 
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Unsere neuen Tarife 

ab 2024: 

 

1/4 Seite: 

150,00 € / Jahr 

1/2 Seite: 

200,00 € /Jahr 

3/4 Seite: 

250,00 € / Jahr 

1/1 Seite: 

300,00 € / Jahr 

1/2 Seite 

mittel 

1/4 Seite 

WERBEN IM RSV REPORT 

6 AUSGABEN / JAHR 
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Einladung Weihnachtsfeier 
von Roger Barthelmes und Nicole Schneider 

Liebe RSV-Mitgliederinnen und Mitglieder, 

wir haben ein bewegtes Jahr hinter uns - ich erinnere an den 
vieldiskutierten freiwilligen Abstieg aus Verbandsliga und A-Klasse -   
und siehe da: Unser RSV lebt noch und das vielleicht besser als zuvor!? 

Das liegt unter anderem daran, dass wir uns als Verein ganz breit 
aufgestellt haben und Fußball zwar immer noch das Kerngeschäft, aber 
nicht mehr das alleinige Aushängeschild ist. Wir bieten mittlerweile 
Sport für jede Altersklasse (siehe auch Seite 22), von den Krabbelkäfern 
über die vielen Kursangebote bis zum Seniorensport, ganz zu 
schweigen von unseren ‚Besonderheiten‘ Krabbelkäfer, Kindertanzen, 
Gehfußball, Sportabzeichen und Inklusionssport. 

Wir sind also gut aufgestellt und das alles, liebe RSV‘ler, ist ein 
Grund zu feiern und das möchten wir im Kreise der ganzen RSV-

Familie, also mit euch, am 14. Dezember 2024 tun. 

Wir treffen uns ab 18:00 Uhr im Vereinsheim und werden neben dem 
besinnlichen Beisammensein die Gelegenheit nutzen, ein paar aus 
unserer Sicht verdiente Sportler zu ehren und uns bei Schätzspielen 
und dem beliebten Sportquiz gegeneinander messen. Darüber hinaus 
wird auch wieder gewichtelt, d.h. jeder, der ein Wichtelgeschenk 
mitbringt, erhält auch ein Los, um nachher nicht mit leeren Händen nach 
Hause zu gehen.  

Es ist also angerichtet und wir würden 
uns freuen, MitgliederInnen und 
SportlerInnen aus allen Abteilungen 
begrüßen zu dürfen.  

Für Speis und Trank wird bestens 
gesorgt und Ihr könnt mit Eurer 
Anwesenheit und guter Laune zum 
Gelingen des Abends beitragen. 

 

Gerne freuen wir uns über eure Beiträge 
zum weihnachtlichen Gelingen, in Form 
von Musik, Gesang oder eines 
Gedichts ;-) Meldet euch doch bitte 
einfach beim Vorstand. 
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Die Gesundheitswelt informiert 
von Peter Köster 

"Kalorien zählen, was für ein Quatsch, das werd ich nie machen." 

Als Therapeut und Fitnesstrainer hört man diesen Satz sehr oft, dabei 

verhält es sich ähnlich wie beim Auto. Bewegen wir uns, fahren wir also 

unser Auto, verbrauchen wir Energie bzw. Kraftstoff. Das Tanken des 

Wagens entspricht der Nahrungsaufnahme. Bei diesem Vergleich gibt 

es jedoch einen entscheidenden Unterscheid: 

Der Tank unseres Autos hat ein max. Limit, wenn der Tank voll ist er 

voll. Wer hat jedoch nicht seinen eigenen "Körper-Tank" wiederholt ge-

fühlt mehr als voll getankt (nicht nur feste Nahrung). Tanken wir also 

des Öfteren bis zum Anschlag voll, verbrennen wir dann diesen Kraft-

stoff jedoch nicht mit entsprechender Bewegung, nehmen wir zu. 

Um diesen Prozess umzukehren, müssen wir über einen längeren Zeit-

raum immer und immer wieder mehr verbrauchen, als wir Tanken. Die 

Energiebilanz muss negativ werden. 

Da kommt das Kalorienzählen ins Spiel. Wollt ihr genau wissen wie 

hoch euer Grund- und Leistungsumsatz ist, dann meldet euch in der 

Gesundheitswelt Villmar und wir gehen gemeinsam das Thema Ge-

wichtsreduktion an. 

In diesem Sinne Sportliche Grüße 

Peter Köster 
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Tag der Vereine 
von Nicole Schneider 

Nach zwei Jahren fand am 3. November 2024 wieder der Tag der 

Vereine in der König-Konrad-Halle in Villmar statt. Da durfte natürlich 

der RSV Weyer nicht fehlen. So kam es, dass wir mit einem Stand 

vertreten waren.  

RSV Weyer war dabei 

Der RSV Weyer informierte über das 

Vereinsangebot. Es wurde deutlich 

herausgestellt, dass wir uns von einem 

reinen Fußballverein zu einem 

Mehrspartenverein entwickelt haben. 

Präsentiert wurde an unserem Stand 

insbesondere der Bereich Leichtathletik, 

hier in Verbindung mit dem Deutschen 

Sportabzeichen (siehe Foto rechts).  

Kinder und Erwachsene hatten die 

Möglichkeit auszuprobieren, wie weit sie 

aus dem Stand springen können. 

 

 

Fazit 

Insgesamt haben nur 21 Vereine teilgenom-

men. Die Besucheranzahl war sehr überschau-

bar. Bereits um 15 Uhr packten die ersten 

Stände zusammen.  

Es wurden nette Gespräche geführt. 

Unser Fazit ist jedoch, dass sich das Format 

des „Tag der Vereine“ in dieser Form nicht 

bewährt. Für alle Ehrenamtlichen, die an dem 

Sonntag Standdienst hatten, war es ein langer 

Tag, der sich - wenn man es so sagen darf - 

nicht gelohnt hat. 
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Interesse Schiedsrichter/-in für den RSV zu werden?  

Dann wende dich vertrauensvoll an unseren Abteilungsleiter Fußball 

Tobias Barthelmes,  0157 / 73139325  



Der RSV gratuliert 

Hanne Ebel 01.12.2024 82.Geburtstag 

Hans-Dieter Weber 02.12.2024 88.Geburtstag 

Björn Brunke 02.12.2024 30.Geburtstag 

Stefan Mick 07.12.2024 60.Geburtstag 

Alex Loresch 07.12.2024 30.Geburtstag 

Hans Mick 12.12.2024 83.Geburtstag 

Alexander Rettmann 16.12.2024 45.Geburtstag 

Nicole Kohlhepp 18.12.2024 45.Geburtstag 

Winfried Laux 19.12.2024 80.Geburtstag 

Denise Schiffer 19.12.2024 35.Geburtstag 

Alexander Baus 21.12.2024 40.Geburtstag 

Jonas Heitmeyer 22.12.2024 18.Geburtstag 

Rainer Hetterich 23.12.2024 60.Geburtstag 

Rosemarie Fischbach 28.12.2024 85.Geburtstag 

Antonia Mick 31.12.2024 18.Geburtstag 

Clemens Adrian Jilke 02.01.2025 20.Geburtstag 

Peter Fähtz 03.01.2025 80.Geburtstag 

Karl-Heinz Krach 08.01.2025 86.Geburtstag 

Tom Köhler 12.01.2025 25.Geburtstag 

Pattrick Dörr 12.01.2025 35.Geburtstag 

Ursula Fähtz 13.01.2025 80.Geburtstag 

Ulrike Fähtz 14.01.2025 75.Geburtstag 

Roswitha Köhler 14.01.2025 65.Geburtstag 

Herma Lösche 16.01.2025 83.Geburtstag 

Hartmut Hörning 18.01.2025 75.Geburtstag 

Mario Fähtz 24.01.2025 60.Geburtstag 

Erik Weidl 24.01.2025 60.Geburtstag 

Ingo Laux 27.01.2025 60.Geburtstag 

Name Geburtstag Ereignis 
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RSV 1918 Weyer e.V. - Organisation 

Geschäftsführender 
Vorstand 

 1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 

 Roger Barthelmes Joachim Wirbelauer 

 06483/918652 06483/1314 

    

  1. Kassierer 1. Schriftführer 

  Stefan Mick Sascha Hepp 

  06483/8050240 06483/918441 

    

Vorstand  AL Fußball AL Alte Herren Fußball 

   Tobias Barthelmes Manuel Weidl 

   0157/73139325 0171/6449430 

     

   AL Leichtathletik Sportwartin 

   Mona Ludwig Nicole Schneider 

   06483/915726 0163/9021175 

     

   AL Jugend AL Instandhaltung 

  
 

Ralf Grohmann 
 Jonas Schröder Martin Ludwig 

   0173/76896104 0157/71414950 

     

   1. Pressewart 2. Pressewart 

   Roger Barthelmes Dominik Rühl 

   0177/7611027 0176/41600426 

     

   2. Kassierer 2. Schriftführer 

   Sandra Mick Harald Gleissner 

   0152/59160311 06483/6538 

     

   Wirtschaftsausschuss 

   Thomas Becker Christian Schmidt 

   0173/6569939 0170/3258564 
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Wichtige Links & gut zu wissen 

Informationen rund um den RSV Weyer 

www.rsvweyer.de  

Alles über den Fußball im Kreis Limburg-Weilburg 

www.flw24.de 

Unsere Ergebnisse und Tabellen findet Ihr hier 

www.fußball.de 

Und schließlich hat unsere Jugend auch eine eigene Homepage 

www.jsgbrechenweyer.de 

Neugierig auf eine neue Herausforderung 

www.deutsches-sportabzeichen.de 

Alles über Kids@RSV, Turnen und Fitness gibt es unter 

www.rsvweyer.de  

Fanshop für RSV und alle Weyrer  

https://rsvweyer.fan12.de 

Teamkleidung für unserer Jugendspieler 

https://www.jako.de/de/team/jsg_brechen_weyer_/  

www.rsvweyer.de 

Zur RSV Homepage: 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jako.de%2Fde%2Fteam%2Fjsg_brechen_weyer_%2F&data=01%7C01%7CRoger.Barthelmes%40swisspost.com%7C0393b4ff5d48461ba25b08d86fb0d4f8%7Ccb19bc4ec42e4b76b84432bb74405f7e%7C0&sdata=h3qxwg250%2BSxeWg

